Patricia von Estorff
Heilpraktikerin
und freie Dozentin

Das Wechsel-JA

Fiir wen eignet sich dieses Seminar?

Fir Frauen/Personen, die noch oder nicht mehr menstruieren. Fir Personen, die sich im
Kreise anderer Frauen auf den Weg machen wollen und eine neue Sichtweise des
Alterwerdens finden und stirken méchten.

Seminarleitung

Patricia von Estorff, Jahrgang 1965, Heilpraktikerin, seid 1998 in eigener Praxis arbeite ich
aus der Sichtweise einer feministisch gepragten Frauenheilkunde mithilfe von Pflanzen,
Massagen, der Spagyrik, der Augendiagnose, sowie mit schamanisch inspirierter Heilkunst.
Seid 10 Jahren blute ich nicht mehr und bin nun angekommen bei den Alten. Das war ein
wunderbarer Weg voller Erkenntnisse, den ich nicht missen mdchte.

Ablauf und Themen

Zu Beginn machen wir kleine Ubungen, um in unserer Kérper*in zu landen.

Jeder Termin ist einer Phase unserer Wechseljahre gewidmet.

1. Termin: Frihling+Luft ~ Ab dem 30. Lebensjahr nimmt die biologische Fruchtbarkeit ab
2. Termin: Sommer+Feuer Pramenopause, ab dem 40.Lebensjahr

3. Termin: Herbst+Wasser Peri-Menopause, ab dem 50.Lebensjahr

4. Termin: Winter+Erde Post-Menopause, ab dem 55.Lebensjahr

Es wird eine Mittagspause von 60 Minuten geben, in der wir selbst mitgebrachtes Essen
teilen oder auch alleine draufien spazieren gehen kdénnen.

Was erwartet dich in diesem Seminar?

- Du bekommst fundiertes Wissen wie deine weibliche Kérperin hormonell unterwegs ist.

- Du bekommst eine Begleitung durch eine Gruppe Gleichgesinnter und einer Altesten.

- Du erforschst eine Perspektive und eine Richtung fir dich, wie du nach dem Wechsel deine
Lebenszeit gestalten und wohin du deine Kraft und Liebe schenken méchtest.

- Du erlangst uraltes Wissen vom Wandel in der Natur, den Jahreszeiten und ihren
Qualitaten, und deren Verbindung zu deinem eigenem Leben, deinem innewohnendem
Zyklus.

- Du erfahrst wie sich auch deine Sexualitat wandeln darf und welche Geschenke dieser
Wandel bereit halt.

- Du Ubst dich in gesunder Lebensweise und lernst Kérperiibungen, die deinen Wechsel
leichter machen kdnnen.

- Du bist Teil einer Gruppe und wirst mit deiner Geschichte im Kreise von Frauen gehort und
gesehen.

- Es wird auch Zeit geben, Themen die dich besonders beschaftigen, zu bewegen.
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Was bekommst du noch in diesem Jahr?

- On Top kann sich jede Frau von mir eine individuelle Teerezeptur fir ihre personliche
Zyklusphase erstellen lassen.

- Bei Bedarf kann ein Speichelhormontest ( du zahlst die Kosten dafir direkt an das Labor)
von mir fir dich analysiert werden.

- Du bekommst ein kleines Sript mit den wichtigsten Informationen zu den Wechseljahren
und einigen unterstitzenden Heilpflanzen.

- Wir verabreden uns bei Bedarf fiir einen kostenpflichtiges Event bei Playstixx mit Stefanie
Dorr, um uns von lhr zu einem Thema unserer Wahl ( z.B. Orgasmus, Sexualitdt im Alter) in
Ihrem Laden beraten zu lassen.

Zeiten und Ort

Fiir einen Jahreszyklus treffen wir uns ungefahr alle drei Monate Sonntags in meiner Praxis in
der MatthiasstraRe 7 in Friedrichshain. Wir beginnen plinktlich um 11 Uhr und bleiben bis 18
Uhr zusammen.

Termine

20.Juli 2025
28.September 2025
10.Januar 2026
12.April 2026

Kosten

Fiir das gesamte Jahr: 399 Euro
Frihbucher*innen, angemeldet per Email spatestens bis 11.Mai zahlen 370 Euro.

Anmeldung

Mindestteilnehmer*innen: 6, hochstens 10.

Per Email und durch Uberweisung des gesamten Betrages mit Betreff: Wandel- Jahr oder
einer Anzahlung von 66,50 Euro und anschlieRenden 10 monatlichen Ratenzahlung von
33,25 Euro auf unten genanntes Konto.

Noch Fragen?

Sprich mich an. Ich bin gerne fir dich da.

Ich freue mich auf ein gemeinsames Wandel-Jahr mit euch, Patricia
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